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Podstawy anatomii prawidtowej cztowieka

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna: Rok akademicki

Wydziat Profilaktyki i zdrowia 2026/2027

Kierunek studiow: Rok studiéw/ semestr

Kosmetologia stosowana Rok I; sem. 1

Poziom ksztatcenia: Kod przedmiotu:

Studia podyplomowe K —tresci kierunkowe /P —tresci podstawowe / H-tresci
Poziom kwalifikacji PRK: VI humanistyczne lub spoteczne

Odniesienie do efektow uczenia sie na poziomie 6 wskazanych w uniwersalnych
charakterystykach poziomoéw PRK: P6U_W; P6U_U; P6U_K

Forma studiéw: Statut przedmiotu: Obowigzkowy
niestacjonarne

Profil studidw: Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie:
praktyczny Egzamin
Dyscypliny: Liczba punktow ECTS: 2

Nauki o zdrowiu/ Nauki medyczne

Koordynator przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

Wymagania wstepne: Przed przystgpieniem do realizacji przedmiotu student powinien posiada¢
wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne z zakresu: obowigzujgcego programu biologii szkoty
Sredniej z budowy ciata cztowieka.

Zatozenia i cele dla przedmiotu: W wyniku procesu uczenia sie absolwent powinien w
zaawansowanym stopniu opanowacé podstawowe mianownictwo anatomiczne, budowe i topografie
struktur anatomicznych, jak i ich powigzania z funkcja.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie: Odniesienie do | Kierunkowe Metody weryfikacji
efektéw uczenia efekty
sie na poziomie uczenia sie
6 charakterystyk
pierwszego
stopnia PRK

Wiedzy- Student zna i rozumie:




budowe poszczegdlnych narzaddéw oraz uktaddéw K_wo1
narzadow
P6S_WK
topografie poszczegdlnych narzadéw oraz uktadéw P6S_WG K_W02 wyboru.

narzadow

Kolokwia pisemne w formie
testu wielokrotnego

Egzamin pisemny w formie
testu wielokrotnego wyboru

Umiejetnosci- Student potrafi:

korzystaé ze zdobytych wiadomosci anatomicznych K_uo1
oraz stosowac je i taczyé z innymi w przysztej pracy

zawodowe].

P6S_UK
P6S_UW

wymienié, wskazaé, rozpoznac, rozrdznic i opisac
poszczegdlne narzady i uktady narzagdoéw

P6S_UO K_U02

Kolokwia pisemne —
praktyczne w oparciu o
obrazowania struktur
budowy cztowieka

Praca z kosémi, szkieletem,
fantomem; praca ze stotem
anatomicznym.

Kompetencji spotecznych- Student jest gotéw do:

zwracania sie do ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu

P6S_KK | K_KO9
P6S_KR

obserwacja pracy studenta;

Bilans punktéw ECTS

Szacowany naktad pracy

Forma Liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Sem 1 Sem 2 Sem 1 Sem 2

Wykfad 15 - 1

Cwiczenia - -

Seminarium - - - -

Praca wtasna studenta 10 - 1

taczny naktad pracy studenta 15

Liczba godzin kontaktowych 15

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o -

charakterze praktycznym

Kryteria oceny

Kryteria oceny

egzaminu

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnat wymaganych efektéw
uczenia sie; student powinien gruntownie powtoérzy¢ catosé materiatu

ponizej 50%

Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu 51-60%
dostatecznym

Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiggnat efekty w stopniu dos¢ dobrym | 61-70%
Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym 71-80%
Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad 81-90%
dobrym

Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiggnat efekty w stopniu bardzo 91-100%

dobrym

Kryteria oceny pracy

etapowe;j

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnat wymaganych efektéw
uczenia sie; student powinien gruntownie powtdrzy¢ cato$é materiatu

ponizej 50%

Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu 51-60%
dostatecznym

Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiagnat efekty w stopniu dos¢ dobrym | 61-70%
Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym 71-80%
Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad 81-90%
dobrym

Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiaggnat efekty w stopniu bardzo 91-100%

dobrym
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Tresci programowe
L.P. Tresci programowe Forma prowadzenia | Liczba
zajec godzin
SEMESTR 1
1 |Wiadomosci wstepne —zakres i podziat anatomii, linie, osie, ptaszczyzny, | Wykiad 1
uktady narzadéw. Rodzaje kosci i ich budowa. Rodzaje potgczen kosci,
budowa stawu, rodzaje stawdw.
2 |Budowa czaszki — kosci mdzgoczaszki, trzewioczaszki. Sklepienie, Wykiad 1
podstawa, oczoddt. Potgczenia kosci czaszki
3 |Miesnie gtowy — podziat, funkcje, przyczepy, cechy charakterystyczne. Wykiad 1
4 |Miesnie szyi — powierzchowne i gtebokie, przyczepy, funkcje, | Wykiad 1
unerwienie. Tréjkaty szyi oraz ich zawarto$¢. Naczynia tetnicze i zylne
szyi. Nerwy szyi — przebieg, zakres unerwienia w szczegdlnosci splot
szyjny i ramienny — podstawowe wiadomosci.
5 |Tkanki miekkie gtowy. Tetnica twarzowa — przebieg, odgatezienia, | Wyktad 1
potaczenia. Slinianki — przyuszna, podzuchwowa, podjezykowa. Nerwy
czaszkowe VIl i V — zakres unerwienia, przebieg, punkty wyjscia na
czaszce, odgatezienia. Wezty chtonne gtowy.
6 |Budowa kregostupa — odcinki, rodzaje kregéw. Budowa kregu | Wyktad 1
prawdziwego. Kos$¢ krzyzowa. Podziat i budowa zeber. Mostek —
budowa. Potgczenia kregostupa — podstawowe wiadomosci.
7 |Tutéw — miesdnie klatki piersiowej powierzchowne i gtebokie — podziat, | Wyktad 1
funkcje. Miesnie brzucha — brzuszne i grzbietowe — podziat, funkcje.
Miesnie grzbietu — powierzchowne i gtebokie — podziat, funkcje.
8 |Szkielet koriczyny goérnej — kosci obreczy i koriczyny gérnej wolnej — Wykiad 1
podstawowe wiadomosci. Pofgczenia w zakresie obreczy i koriczyny
gornej wolnej — podstawowe wiadomosci
9 | Przebieg i odgatezienia gtéwnych naczyn tetniczych i zylnych oraz | Wyktad 1
nerwow konczyny goérnej
10 | Miesnie obreczy konczyny gérnej — podziat, funkcje, unerwienie. | Wykfad 1
Miesnie konczyny goérnej wolnej — ramienia, przedramienia, reki —
podziat, czynnos¢, unerwienie.
11 | Kosci obreczy konczyny dolnej — kos¢ miedniczna i jej sktadowe. Kosci | Wyktad 1
konczyny dolnej wolnej — podstawowe wiadomosci. Potgczenia obreczy
i konczyny dolnej wolnej — podstawowe wiadomosci.
12 | Miesnie obreczy konczyny dolnej — podziat, czynnos$¢, unerwienie. | Wyktad 1
Miesnie konczyny dolnej wolnej — uda, podudzia i stopy — podziat,
czynnos$é, unerwienie.
13 | Przebieg i odgatezienia gtdwnych naczyn tetniczych i zylnych oraz Wykiad 1
nerwow na konczynie dolnej
14 | Uktad nerwowy obwodowy — nerwy czaszkowe — rodzaje, nazwy, Wykiad 1

zakres unerwienia nerwy rdzeniowe — budowa, podziat. Potozenie i
budowa splotéw nerwowych — szyjnego, ramiennego ledzwiowego,
krzyzowego, guzicznego.




‘ 15 ‘Budowa narzagdéw zmystu — wzroku i stuchu.

| Wykiad




